
 

ABONO 
ANUAL 
Natural 

TRIMESTRAL 
Natural 

MENSUAL 
Natural 

 

FAMILIAR 186 € (241,80 €) 58 € (75,40 €) 28 € (36,40 €) 

 

INDIVIDUAL 127 € (165,10 €) 38 € (49,40 €) 19 € (24,70 €) 

BONIFICACIONES: SOLO EMPADRONADOS/AS EN DURANGO 

 
INDIVIDUAL <18 años 

 

76,20 € 
 

22,80 € 
 

11,40 € 

INDIVIDUAL  
Estudiante/parado/a 

 

101,60 € 
 

30,40 € 
 

15,20 € 

INDIVIDUAL  
Discapacidad >33% 

 

101,60 € 
 

30,40 € 
 

15,20 € 

INDIVIDUAL 65 AÑOS 
De 7:30-15:00 h. 

82,55€ 24,70€ 12,35€ 

 

 

 

 

 

 

* No empadronados/as entre paréntesis 

 

TIPO 
 

ENTRADA DÍA 
BONO 10 ENTRADAS 
Validez hasta fin de año 

PISCINA CUBIERTA / FITNESS 5 € (un uso) 42 € 
PISCINA DE VERANO 4 € (un uso)  

 

ABONO 
ANUAL 
Natural 

TRIMESTRAL 
Natural 

MENSUAL 
Natural 

 

INDIVIDUAL 64 € (104 €) 21,60 € (31,20 €) 8 € (10,40 €) 

BONIFICACIONES: SOLO EMPADRONADOS/AS EN DURANGO 

INDIVIDUAL <18años 
 

38,40 € 
 

13 € 
 

4,80 € 

INDIVIDUAL  
Estudiante/parado/a 

 

51,20 € 
 

17,30 € 
 

6,40 € 

ENTRADA DIARIA 4 € (un uso) 

PISTA DE TENIS 7 € / hora 

PISTA DE PADEL 9,50 € / hora 

FÚTBOL 7 / FÚTBOL 11 32 € / hora  //  47 € / hora 

FÚTBOL SALA / BALONCESTO 40 € / hora 

TARIFA DE PISCINAS 

ROCODROMO 

RESERVA DE INSTALACIONES 



 

 

SERVICIOS A LOS QUE DA DERECHO: 

1. Entrada a las piscinas climatizadas y a las de verano. 

2. Entrada a la Sala Fitness y Rocódromo. 

3. Entrada a las siguientes actividades (reservar en la APP Trainingym): 

Aquabike, Aquagym, Bailes, Body-weight, GAP, Global Fitness, Gimnasia 

Oro y Platino, Grupo Natación, Hipopresivos-Pilates, Pilates iniciación, 

Spinbike, Streching, TXR y Zunba. 

 

 

 

SERVICIOS A LOS QUE DA DERECHO: 

Además de los servicios incluidos en Multiactividad, comprende PILATES y 

YOGA. 

* No empadronados/as entre paréntesis 

 

  
MENSUAL 

Natural 
TRIMESTRAL 

Natural 

INDIVIDUAL                        50 € (65 €) 135 € (195 €) 

BONIFICACIONES: SOLO EMPADRONADOS/AS EN DURANGO 

 

ESTUDIANTE <25 años 40 € 108 € 

 

DESEMPLEADO/A 37.5 € 101.25 € 

65 años (7:30-15:00h.) 32.5 € 87.75 € 

DISCAPACIDAD >33% 40 € 108 € 

  MENSUAL 
Natural 

TRIMESTRAL 
Natural 

INDIVIDUAL                        
 

59 € (76,70 €) 
 

159,30 € (230,10 €) 

BONIFICACIONES: SOLO EMPADRONADOS/AS EN DURANGO 

 

ESTUDIANTE <25 años 
 

47,20 € 
 

127,45 € 
 

DESEMPLEADO/A 
 

44,25 € 
 

119,50 € 

65 años (7:30-15:00h.) 
 

38,35 € 
 

103,50 € 

DISCAPACIDAD >33%  

47,20 € 
 

127,45 € 

MULTIACTIVIDAD 

MULTIACTIVIDAD PLUS 



 

 ACTIVIDADES EN SALA (Landako I) 
 
 
 

 

BAILES DE SALÓN 
 

 

V: 18:00-19:30 
 

18 €  

 

BODY WEIGHT 

L-X: 10:00 / 18:00 / 19:00 
M-J: 17:00 / 20:00 

20 € (26 €) 

 

GAP 
GLUTEOS, ABDOMINALES y PIERNAS 
 

L-X: 15:00 / 20:00 
M-J: 20:00 

24 € (31,20 €) 

 
GIMNASIA ORO 

L-X: 09:00 / 10:00 / 11:00 
M-J: 11:00 
V: 10:00 

8 € (10,40€) / 4 € 
(5,20€) (>65 años) 

16 € (20,80 €) 
 

 

GIMNASIA PLATINO 
 

M-J: 10:00 
V: 11:00 
 

8 € (10,40€) / 4 € 
(5,20€) (>65 años) 

16 € (20,80 €) 
 
 

10,40 € 

 

GLOBAL FITNESS 
L-X: 9:00 / 18:00 
M-J: 9:00 
V: 9:00 

 

16 € (20,80 €) 
8 € (10,40 €) 

 

HIPOPRESIVOS-PILATES 
L-X: 20:00 
M-J: 9:00 / 10:00 / 17:30 / 18:30 

 

24 € 

 
PADEL 

L-X: 18:30 / 19:30 / 20:30 
M-J: 18:30 / 19:30 / 20:30 
M: 10:00 – 12:00 (2 horas) 

 
42 € (54,60 €) 

 

PADEL JOVENES 
(10-15 años) 

L-X: 17:30 
M-J: 17:30 
X: 16:30 

 

33,60 € (54,60 €) 
16,80 € (27,30 €) 

  

 

ACTIVIDADES EN AGUA (Landako II) 
 
 
 
 
 

ACTIVIDADES 
ACUÁTICAS + 55 

M-J: 12:10 
 

24 € 

AQUABIKE 
L-X: 8:15 
M-J: 10:00 / 13:45 / 19:45 
V: 8:15 / 9:15  

 
24 € / 12 € (V) 

AQUAGYM 

L-X: 9:15 / 16:15 / 19:45 
L-X (MAYORES 55): 10:00 
M-J: 8:15 / 9:15 / 16:15 
V: 19:45 

 
 

24 € / 12 € (V) 

 
NATACIÓN TERAPEÚTICA 

L-X: 10:50 / 13:45 
M-J: 19:00 
V: 16:15 

24 € 

 

CURSOS Y GRUPO DE NATACIÓN (consultar Web o Recepción) 

 

 

ACTIVIDADES MENSUALES (Sept.- junio) 



PILATES L-X: 18:00 40 € 

 
 

PILATES INICIACIÓN 

L-X: 17:00 
M-J: 11:00 / 17:00 
X-V: 11:00 / 12:00 
L: 11:00 

 
24 € 
12 € 

 
 

SPINBIKE (LANDAKO II) 
 

L-X: 7:30 / 9:30 / 17:30 / 18:30 / 19:30 / 20:30 (X) 
M-J: 9:30 / 13:30 / 17:30 (J) / 18:30 / 19:30 
V: 9:30 / 18:00 
S: 10:30 

 
24 € (9 accesos) 
12 € (5 accesos) 

 

STRECHING 
 

M-J: 10:30 / 13:30  
V: 9:30 

 

24 € (31.20€) 
12 € (15,60 €) 

 

TXR 
L-X: 10:30 / 13:30 / 17:00 
M-J: 18:00 / 19:00 

 

16 € (20.80 €) 

 

 

YOGA 
 

L-X: 9:00 / 19:00 / 20:30 
M-J: 20:00 

 
19,50 € (>65 años) 09:00h. 

30 € 

 
 

ZUNBA 

L-X: 09:30 / 17:00 
M-J: 18:00 / 19:00 
V: 10:30 
S: 10:30 / 11:30 

 
20 € (26 €) 
10 € (13 €) 

 

L-lunes M-martes X-miércoles J-jueves V-viernes S-sábado 


